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Helena jest inna niz réwiesniczki: urodzita sie z... rekawicami bokserskimi zamiast
dtoni. Dla Heleny to ktopot: $mieja sie z niej inne dzieci, trudno jej sie pisze i je, nie
mdwiac o otwarciu paczki chipséw. Ale ktéregos dnia Helena ma sen, ze dzieki swoim
nietypowym rekom pojedzie na Olimpiade.

Pod okiem ojca, bytego sportowca, Helena rozpoczyna treningi. Jej mama jest
przeciwna: Helena powinna raczej gra¢ na pianinie lub wystepowac w balecie, boks
nie jest dla dziewczynek. Ale Helena jest uparta i wierzy, ze jej sen moze stac sie
rzeczywistoscia. Pilnie ¢wiczy.

».Gong!” to historia o poszukiwaniu siebie i swojej drogi. O walce z przeciwnosciami
i uporze w dazeniu do celu. A takze to tym, ze czasem cos, co wydaje sie dziwactwem
i ciezarem, okazuje sie by¢ najlepszym prezentem od losu.

W dazeniu do wymarzonego celu wazna jest konsekwencja i systematycznosé.
Helena pragnie zdoby¢ mistrzostwo w boksie, wiec musi regularnie brac udziat w tre-
ningach i nauczyc¢ sie techniki niezwykle waznej dla tej dziedziny sportu.
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W zaciszu domowym tez mozna zadbad o swojag kondycje, wystarczy, ze zrobisz sobie rozgrzewke:

We?z trzy oddechy i przygotuj swoje ciato do ¢wiczen.

Biegnij truchtem w miejscu przez trzy minuty.




CIEKAWOSTKI

@ Igrzyska olimpijskie to najstarsze i najwaz- W czasach starozytnych byto to wydarzenie
niejsze wydarzenie w Swiecie sportu organizowane ku czci Zeusa
Odbywaija sie co 4 lata, a udziat w nich to naj- @ Picrwsze udokumentowane igrzyska odbyty
wieksze wyrdznienie dla kazdego sportowca sie w 776 roku p.n.e. w Olimpii

@ \Wydarzeniu przy$wiecaja dwie idee: szlachet- W igrzyskach mogli bra¢ udziat tylko greccy
nego wspoétzawodnictwa i braterstwa wszyst- mezczyzni (pozniej takze Macedonczycy
kich narodow i urodzeni w Grecji Rzymianie)

Ojczyzng igrzysk olimpijskich jest staro- @ Olimpiada nazywano okres miedzy igrzyskami
zytna Grecja

Jak to sie zaczeto? Doktadnie nie wiadomo... Wedtug mitéw, Herakles Idajski wezwat swo-
ich braci do rywalizacji w biegu, a zwyciezca otrzymat w nagrode gatazke oliwna.

KOtA OLIMPUSKIE
Kolory koét na fladze symbolizujg réznorodnosc i jednos¢ ludzi. Poszczegolne kolory
symbolizujg kontynenty — pokoloruj je zgodnie ze wskazéwkami:
niebieski Europa
czarny Afryka
26tty Azja
czerwony Ameryka
zielony Australia i Oceania

Europa Afryka Ameryka

Azja Australia i Oceania
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