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Wskazéwki jak przepracowaé z dzieckiem
poznane w trakcie spektaklu emocje

Drodzy rodzice/opiekunowie,

witamy Was w $wiecie, w ktérym emocje nie sg ani ,dobre” ani
»2te” — sg po prostu wazne i niekiedy bywaja bardzo trudne...
Okres drugiego roku zycia Waszego dziecka to czas niezwykle
intensywnego rozwoju. To wtedy w matym cztowieku budzi sie
poczucie wiasnego ,Ja”, a wraz z nim cata gama poteznych uczué,
z ktérymi dzieciecy uktad nerwowy dopiero uczy sie radzic.

Spektakl ,Piekny Swiat” zostat stworzony z myéla o naturalnych
potrzebach rozwojowych dwulatkéw. Jako psycholog, chciatabym
zwréci¢ Waszg uwage na trzy kluczowe aspekty tego spotkania.
Gabriela Mroziriska — psycholozka, terapeutka RTZ, trenerka
umiejetnosci psychospotecznych, trenerka zarzgdzania ztoscig

i emocjami trudnymi, absolwentka szkolenia psychoterapii
poznawczo-behawioralnej zaburzen dzieci i mtodziezy, w trakcie
czteroletniego szkolenia psychoterapii poznawczo-behawioralnej
(CBT), akredytowanego przez Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawczo-Behawioralnej. Zajmuje sie interwencjami kryzysowymi,
diagnoza ADHD u dzieci i mtodziezy oraz u oséb dorostych, diagnoza
zaburzen depresyjnych oraz stopnia ich nasilenia u dzieci i mtodziezy,
a takze u o0séb dorostych. Jest takze szkolng psycholozka, cztonkinig
zespotu badawczego, prowadzi indywidualna, autorska prace
badawczg oraz cztonkinig zespotu wspierajgcego osoby wykluczone
zawodowo i spotecznie, gtéwnie osoby z niepetnosprawnosciami,
osoby w spektrum autyzmu i osoby z ADHD.

Gabriela Mroziniska - psycholozka, psychoterapeutka

krok 1 - nazwij to, co zobaczyto dziecko
Dwulatki ucza sie poprzez etykietowanie.
Zamiast pytac: ,Jak byto?”, co jest zbyt trudne,
powiedzcie: ,Widziatem, ze Smutna ptakata,
a potem poczuta sie lepiej”.

Lub: ,Pamietasz, jak Co$ sie chowato?

To byt strach. Kazdy czasem sie boi”.

krok 2 - wykorzystaijcie ,,Kuleczke Radosci” w domu

Jesli dzieci otrzymaty kuleczki (lub ich symbol), niech'stana sie
one narzedziem regulacyjnym: kiedy dziecko jest zdenerwowane,
mozecie powiedzie¢: ,,Gdzie jest Twoja ciepta kuleczka? Moze ja
przytulimy, zeby ztos¢ troche odpoczeta?”. To uczy dziecko,

ze ma wptyw na swdj stan emocjonalny (samoregulacja).

krok 3 - powtérzcie ,,Ugniatanie Ztosci” i ,,Magiczny Oddech”
Scena ze Ztym Stworem pokazata konkretne techniki. o\

Przetestujcie je w zabawie: i

&

a. Ugniatanie: kiedy widzicie napiecie u dziecka,
zaproponujcie wspdlne ugniatanie ciastoliny,
poduszki lub... wzajemne ,masowanie-ugniatanie”
plecéw (jesli dziecko lubi dotyk). '
b. Oddech: pobawcie sie w ,dmuchanie
na goraca zupe” lub ,,zdmuchiwanie piérka
To doktadnie to, co robity postaci na scenie.g
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Krok &4 - zaakceptuijcie ,,trudne” emocje
a. Najwazniejszy przekaz spektaklu:
,Wszystkie emocje sg potrzebne i wazne”.

b. Jesli dziecko ptacze, sprébujcie (wzorem
Poszukiwacza) powiedzieé: ,Widze, ze jestes
smutny. Ptakanie jest dobre, pomaga
wyrzuci¢ smutek”.Unikajcie méwienia
,nie ptacz, juz dobrze”.

Pamietajcie, ze w tym spektaklu nie ma
ztych odpowiedzi. Kazda reakcja Waszego
dziecka - od radosnego $miechu po cheé
schowania sie w Waszych objeciach - jest
wtasciwa i wazna. Badzcie dla nich ,bezpieczng baza”, %
tak jak Poszukiwacz jest nig dla swoich przyjaciét.



MAPA EMOC])I DWULATKA

Czy wiecie, ze to, co czesto nazywamy ,buntem”, w psychologii
rozwojowej nazywa sie budowaniem autonomii? Oto kroétki
przewodnik po tym, co dzieje sie w gtowie i sercu Waszego dziecka
miedzy osiemnastym miesigcem a trzecim rokiem jego zycia.

To czas, kiedy Wasze dziecko zaczyna budowaé wtasng autonomie
i odkrywa, ze jest ,0sobng osobg”. Samo chce decydowad, wybieraé
i sprawdzaé, gdzie lezg granice ,wszystkiego”. To czas, kiedy
dziecko chce bada¢ swiat na wtasnych warunkach i zasadach.

To wiasnie jeden z naszych teatralnych bohateréw, to nasz
Poszukiwacz.

To tez czas, kiedy czesto pojawia sie ztos¢, wielka zto$¢, z ktéra
maty cztowiek czesto nie potrafi sobie poradzié¢. Gdy dziecko styszy
,nie”, pojawia sie ztoé¢. Bo to tak, jakby dorosty odbierat mu
mozliwo$¢é decydowania, a on tak bardzo chce, wrecz musi
podejmowacd decyzje! Na tym etapie rozwojowym poczucie
sprawstwa jest jedng z wazniejszych potrzeb cztowieka. | aby jego
dalszy rozwéj przebiegat prawidtowo, musi by¢ ona zaspokojona.
To zgodna z ,planem rozwojowym” kolej rzeczy. Ta ztos¢ nie jest
przeciwko Wam - to walka dziecka o wtasng sprawczosc.

W naszym spektaklu to Zty Stwor.

A co z lekiem? To przede wszystkim lek przed tym, co nowe,
nieznane. Dziecko tak bardzo pragnie eksplorowaé swiat, chce by¢
samodzielne, a jednoczesnie czuje te ogromna potrzebe bliskosci.
To nasz Co$ (Dziwny Stwér). Dziecko chce odkrywad, ale co chwile
musi wraca¢ do ,bezpiecznej bazy” (Waszych objed).

Ztos¢ to oznaka zdrowego rozwoju woli. Smutek to oznaka
wrazliwosci i empatii. Lek to instynkt, ktéry uczy ostroznosci.

Jesli pozwolimy dziecku na te trudne emocje i damy mu bezpieczng
przestrzen do wyboru, wyksztatci ono WOLE - site do radzenia
sobie w przysztosci.

Rodzicu, nie musisz mie¢ ,grzecznego” dziecka. Masz dziecko, ktére
wtasnie uczy sie by¢ soba. Spektakl ,Piekny Swiat” jest
przestrzenig, w ktérej kazde z tych zachowan jest akceptowane.
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»Trzy Prawa Matego Widza”

. Prawo do wiercenia sie. Uktad nerwowy 2-latka potrzebuje
ruchu, by przetwarzac informacje.

‘ Prawo do obserwacji z dystansu. Jesli Twoje dziecko chce
ogladaé spektakl z Twoich kolan, a nie z podtogi — to znaczy,
ze madrze dba o swoje bezpieczenstwo.

‘ Prawo do emocji. Mozesz sie $miaé, mozesz milczeé, a mozesz
sie troszke baé. My, dorosli, jestesmy tu po to, by te emocje z
Tobg pomiescic.

Taki schemat i ,prawa” zdejmuja z rodzica role ,straznika
dyscypliny” i zamieniajg go w ,,towarzysza przygody”.

Mamo, Tato - to tez Twéj ,Piekny Swiat” (zadbaj o siebie na
widowni) Kiedy siedzisz tu ze swoim dzieckiem, Twoje ciato i mdzg
dziatajg jak ,emocjonalne WiFi”. Dziecko odbiera Twdj spokdj, ale
tez Twéj niepokdj. Dlatego dajemy Ci prawo do bycia ,nieidealnym
widzem” :)

- Zauwaz swéj oddech. Jesli poczujesz, ze stresujesz sie
zachowaniem dziecka (ptaczem, wierceniem sie), potéz reke na
swoim sercu i wez gteboki wdech. Twoje uspokojenie to
najszybsza droga do uspokojenia dziecka.

- Obserwuj swoje emocje. Moze scena ze Smutng poruszy co$ w
Tobie? Moze zto$¢ Stwora przypomni Ci Twoje trudne poranki?
To w porzadku. Pozwalajac sobie na czucie, uczysz dziecko, ze
emocje sg naturalne dla kazdego - niezaleznie od wieku.

- Odpusé ocenianie. Tu nikt nie ocenia Twoich metod
wychowawczych. JesteSmy tu, by wspdlnie doswiadczad. Twoja
jedyna ,praca” na dzisiaj jest po prostu by¢ blisko.

Zyczymy Wam pieknej, wspélnej podrézy!
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