Sniezka

Wskazéwki dla rodzicow/opiekunéw/wychowawcow

Garséé informacji na start:

Dzieci przedszkolne (4-6 lat) i dzieci w wieku wczesnoszkolnym

(7-9 lat) najchetniej ucza sie poprzez kontakt ze sztuka, Swiatem bajek
i basni opowiadanych lub czytanych, poprzez ogladanie filméw czy
uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

W przeciwienistwie do klasycznej basni o Sniezce, pleciugowa adaptacja
moze by¢ adresowana do dzieci mtodszych, a wiec tych 4-letnich,
poniewaz nie ma tutaj, jak w pierwowzorze historii, okrucienstwa i

grozy.

Sniezka w rezyserii Doroty Abbe to wspaniata rozrywka dla catej
rodziny!

WALORY POZNAWCZE
Grupa mfodsza (4-6 lat)

Oswajanie leku

Zgodnie z tzw. ,psychologiag leku” mamy w scenariuszu do czynienia

z ,bezpieczng strukturg” opowiadania, a sam scenariusz mozna traktowac
jako cenne narzedzie terapeutyczne do oswojenia przez dzieci leku; réwniez
separacyjnego czy leku przed odrzuceniem (wygnanie $Sniezki do lasu).

Budowanie odpornosci psychicznej

Dzieki postaci Gtosu Matki 4-latek otrzymuje sygnat: ,Nawet jesli mamy nie
ma obok, jej mitos¢é mnie ochroni”, a to buduje odpornoé¢ psychiczna dziecka.
Dzieci czuja/ dowiaduja sie, ze mitos¢ rodzica (opiekuna - tzw. bezpiecznej
figury przywiazania) zwyciezy wszystko, zawsze da site, ochroni przed ztem

i pomoze pokonac¢ wszelkie trudnoséci. Kochane, wspierane dziecko przetrwa
wszelkie niepowodzenia i bedzie bezpieczne (jak Sniezka w lesie) - zgodnie

z psychologia rozwoju cztowieka jest to przekonanie kluczowe, niezbedne dla
dalszego prawidtowego rozwoju dziecka.

Rozwaéj emocjonalny i psychologiczny

Dzieci przedszkolne na tym etapie rozwojowym odbiorg spektakl
emocjonalnie i sensorycznie, zas dzieci wczesnoszkolne zrozumiejg spoteczny
oraz psychologiczny aspekt opowiadanej historii (np. zrozumienie motywdéw
dziatan Gertrudy czy powdd przemiany NieSmiatka).

Postaci Krasnoludkéw, wraz z ich imionami, s3 pewnego rodzaju
personifikacjami stanéw emocjonalnych (Gburek, Niedmiatek); stanéw, ktére
niekiedy, jesli tego chcemy, mozemy zmieni¢ (jak Krasnale ,zmieniajg” swoje
imiona — Nie$miatek staje sie Smiatkiem). Tutaj Krasnoludki to nie tylko
postaci bajkowe; to zbiér najwazniejszych emocji 4-latka: wstyd
(Nie$miatek), zto$é (Gburek), rado$é (Wesotek). Dziecko w tym wieku uczy
sie rozpoznawac te stany. Widzac, ze Sniezka akceptuje Gburka, dziecko uczy
sie akceptowac swoje trudne emocje.

Dobro zwycieza zto

Inny aspekt bezpieczerstwa to réwniez samo zakoriczenie baséni — zto zostaje
pokonane w bezpieczny sposdb, nikt nie cierpi, nie doznaje przemocy,
odrzucenia, wygnania, kary (jak w klasycznej wersji ,Sniezki”), ale dokonuje
wewnetrznej oraz zewnetrznej przemiany ,na lepsze”, tagodnieje, ,naprawia
sie” (Gertruda). Dzieki temu dziecko uczy sie, ze Swiat jest bezpieczny, a
popetniane btedy mozna zawsze naprawié, zas osobom, ktdre popetniaja
btedy - mozna wybaczyé. Tutaj zto zostaje catkowicie odczarowane.

Zamiast zemsty, mamy tutaj autentyczne wybaczenie.

Rozwodj inteligencji emocjonalnej

Dla 4-latka $wiat jest czarno-biaty (dobry/zty). Ta sztuka w sposéb
bezpieczny uswiadamia dzieciom, ze istnieje cos$ ,pomiedzy”. Z punktu
widzenia psychologii rozwoju dziecko otrzymuje komunikat: ,Mozesz sie
pomylié¢, mozesz by¢ ,zty” (jak Gertruda), ale mozesz przeprosi¢ i wrécié
do grupy” (wptyw na prawidtowy rozwéj inteligencji emocjonalnej).

Skupienie uwagi

W przypadku dzieci 4-6 letnich powtarzalne struktury w opowiesci daja
poczucie kontroli (np. rytm, piosenki, zabawa ,szyszka, kamien, listek”)
i pomagaja dziecku w skupieniu uwagi na tym, co dzieje sie na scenie.




Grupa starsza (7-9 lat)

Tozsamos¢ i relacje

Dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym spektakl jest pewnego rodzaju
opowiescig o tozsamosci, relacjach, odwadze i asertywnosci.

Rodzina patchworkowa

Dziecko rozumie skomplikowane relacje rodzinne - maja juz $wiadomosé
istnienia rodzin patchworkowych; niektére same w takich rodzinach sie
wychowuija. W spektaklu w sposéb bardzo zdrowy i dojrzaty ukazano podejscie
do tych wtasnie patchworkowych rodzin, w ktérych nie zmusza sie dziecka do
zapomnienia o zmartej mamie czy do nazywania macochy ,mama”. Widzimy
tutaj wspdtistnienie zaréwno tesknoty za utraconym rodzicem, jak i narodzin
nowej wiezi miedzy dzieckiem a kolejnym partnerem rodzica.

Taka $wiadomos¢ chroni dziecko miedzy innymi przed wystgpieniem u niego
konfliktu lojalnoéci wobec ,starych” i ,nowych” relacji.

Rozumienie metafory i ironii

Dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym ,watek Lustra” jest juz (rozwojowo)
zrozumiaty; moze byé interpretowany przez nie jako metafora poczucia niskiej
wartoéci Gertrudy. Dzieci w tym wieku rozumieja, co znaczy czu¢ sie
brzydszym, gorszym od innych; czesto i one maja juz za soba takie przykre
doswiadczenia.

To takze wiek, w ktérym dzieci zaczynajg rozumieé ironie (Jan i Janina)

Poczucie sprawczosci

Do dzieci w tym wieku przemawia przedstawiony w scenariuszu rodzaj relacji,
jaka nawiazata sie miedzy Filipem a Sniezka. To nie jest romantyczny zwiazek,
jak w klasycznej ,Sniezce” (tam bohaterowie zyli dtugo i szczeéliwie), ale
szczera przyjazn (dla 7-9 latkéw przyjazn jest najwazniejszym rodzajem
wiezi). W mojej opinii spektakl ,Sniezka” jest spektaklem sprzyjajacym
rozwojowi emocjonalnemu dzieci w wieku 4-9 lat, wspiera ksztattowanie ich
inteligencji emocjonalnej, uSwiadamia im Zrédta poczucia bezpieczenstwa,
uczy tworzy¢ bezpieczne relacje, dba o budowanie ich wtasciwej samooceny,
samos$wiadomosci i poczucia wptywu na swoje losy/zycie.

Wsparcie rozwoju:

Adekwatnosé do etapéw rozwoju poznawczego - symbole zamiast
dostownosci. Spektakl rezygnuje z obrazowania przemocy fizycznej (brak
sceny z Mysliwym i nozem). Lek jest kanalizowany przez metafory
przyrody (las, mrok), co jest zgodne z dziecigcg potrzeba ,,oswajania
potworéw” w bezpiecznych warunkach teatru.

Profilaktyka leku separacyjnego - 4. rok zycia to czas silnej wiezi z
rodzicem i czas leku przed roztgka z nim. Scenariusz pokazuje, ze réwniez
bez rodzica (Sniezka w lesie) mozna czué sie pewnie i bezpiecznie.

Profilaktyka leku przed odrzuceniem (przez grupe lub bliska osobe).

Sita mitosci rodzicielskiej. Wprowadzenie metafizycznej opieki zmartej
matki, co buduje u matego widza przekonanie o statosci i mocy mitosci
rodzicielskiej - mito$¢ rodzica chroni dziecko, nawet gdy rodzic nie jest
fizycznie obecny.

Modelowanie relacji i naprawy - edukacyjna rola finatu - trudne relacje
mozna naprawié, a wybaczenie i kolejna szansa jest czyms, na co kazdy
zastuguje. Pokazanie dzieciom, ze Gertruda moze sie zmienic i zostaé
przyjeta z powrotem, daje im ogromne poczucie bezpieczenstwa i uczy je,
Ze zawsze mozna znalezé pozytywne wyjscie nawet z najtrudniejszej
sytuacji.

Samoswiadomo$é. W wieku 7-9 lat dziecko zaczyna intensywnie
poréwnywac sie z réwiesnikami, co rodzi pierwsze silne kompleksy i lek
przed byciem ,gorszym”. Postaé Gertrudy i jej relacja z Lustrem to
kliniczny wrecz obraz niskiego poczucia wtasnej wartoéci. Spektakl nie
demonizuje ,ztej macochy”, lecz pokazuje mechanizm jej cierpienia. Dzieki
temu mtody widz uczy sie, ze agresja czesto jest maska dla bélu i braku
akceptacji samego siebie. Rozbicie Lustra to symboliczny moment
uwolnienia sie od tych trudnych mysli na swdj temat.

Spektakl a Teoria Umystu — postaci Krasnoludkéw stuzg jako zewnetrzne
reprezentacje wewnetrznych stanéw dziecka. U dzieci w wieku 4-9 lat
nastepuje intensywny rozwdj kory przedczotowej, odpowiedzialnej za
hamowanie impulséw oraz za logiczne myslenie. Spektakl wspiera proces
tzw. ,nazywania, by oswoicé”. Poprzez personifikacje emocji (Krasnoludki:
Gburek, Niesmiatek), dziecko otrzymuje narzedzia do kognitywnej
obrébki swoich afektéw. Gdy dziecko widzi Gburka na scenie, uczy sie,
Ze zto$¢ jest stanem, ktéry mozna obserwowac i regulowad, a nie
impulsem, ktéry musi nim rzadzi¢. Dla 4-latka, ktéry uczy sie rozumieé
emocje, postaci takie jak Gburek (ztos¢) czy Nie$miatek (wstyd) sg

czytelnymi ,instrukcjami obstugi” wtasnych uczué, stanéw czy emocji.



* Troska o higiene uktadu nerwowego dzieci - przeciwdziatanie
przebodZcowaniu - wentyle bezpieczeristwa w postaciach Jana i Janiny
wprowadzajg elementy komiczne, ktére petnig funkcje regulacyjna,
roztadowuja napiecie w trudnych emocjonalnie dla malucha momentach.

* Przejécie od leku do sprawstwa (przemiana Niedmiatka w Smiatka).
Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to czas walki miedzy inicjatywa
a poczuciem winy (wg E. Eriksona). Przemiana Nieémiatka w Smiatka
modeluje u dziecka proces budowania odwagi. NieSmiatek nie zmienia sie
pod wptywem magicznego zaklecia, ale poprzez realne dziatanie 5
i pomoc Sniezce. Jest to kluczowy komunikat rozwojowy: ,Twoje cechy
charakteru nie sg skostniate - masz wptyw na to, kim sie staniesz, kim
bedziesz”.

ﬁ Uwazno$¢ (mindfulness) — finatowa zabawa ,szyszka, kamien, listek”
jest bezposrednim odniesieniem do technik uziemiajacych, promujacych

kontakt z natura, kontakt ,tu i teraz, co pomaga dzieciom w wieku 4-9
lat skupi¢ uwage na tym, co sie dzieje na scenie.

Sita przestania:

ﬂ' Nawet ,,zta osoba” moze sie¢ zmienié.

ﬂ' Przyjaciele daja site. Site daje réwniez obcowanie z przyroda, z natura.

ﬁ Nie trzeba sie catowac na koncu, jesli sie wstydzisz — zamiast tego
mozna sie po prostu pobawi¢. Czyli: ,mam wptyw na swoje zycie,
to ja tworze swoje historie i mam wptyw na ich zakonczenie”.

ﬁ' Nieoczywiste zakonczenie uczy dzieci tego, ze kazdy ma prawo do
wytyczania wiasnych granic oraz do podejmowania swoich
indywidualnych decyzji, by czué sie komfortowo i bezpiecznie

Zagraj w ,kamien,
szyszka, listek”

Wymyslcie swoje wiasne odpowiedniki
stynnej gry ,,kamien, papier, nozyce”.
Za pomoca dtoni pokazcie, jak moze inaczej
wyglada¢ ,kamien”, ,,szyszka”

i ,listek”, a potem... czas na zabawe!
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